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Fentanyl patchs : information pour les patients

Information a I’attention des patients utilisant les patchs transdermiques
de fentanyl (opioide)

Les patches de fentanyl peuvent exister sous les noms suivants : Fentalis®, Durogésic®, Fentanyl®.

Comment agit le patch ?
Le patch contient un médicament analgésique de la famille des opiacés.

Une fois le patch collé sur la peau, le médicament pénetre sous la peau pour y
faire un dépét. Puis il diffuse dans la circulation sanguine pour rejoindre le cerveau
ou il déploie son action. Il agit donc sur I’ensemble du corps et il n’est pas
nécessaire de le coller a 'endroit douloureux.

Le patch libére de maniéere continue le médicament pendant 72h.

Comment utiliser le patch ?

e Déchirez délicatement le sachet en commencant au niveau de I’encoche
marquée d'une fleche (au besoin, découpez le bord du sachet sur 2 mm a cet
endroit en prenant garde de ne pas couper le patch).

e Prenez les deux parties de I'ouverture du sachet et écartez-les.

e Sortez le patch de 'emballage

e Retirez la pellicule de protection en évitant de poser les doigts sur la partie
adhésive.

e Collez le patch sur la peau et maintenir une légére pression dessus pendant 30
secondes.

e Assurez-vous que le patch colle bien notamment sur les bords.

e Notez la date de pose du patch et I’emplacement sur un papier (dos de la
feuille).
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Quelles précautions avant I’emploi ?

e Retirez le patch précédent (risque de surdosage si cumul de patchs).

e A chaque changement de patch, choisissez un emplacement différent, exempt
de plis cutanés ou de poils, en vous référant au schéma ci-contre :.

-

'

Evitez le contact direct du patch avec des sources de chaleur (bain chaud,
bouillote, bain de soleil, coussin ou siege de voiture chauffant). En cas de
fievre, la diffusion du médicament peut étre modifiée il faut alors avertir
rapidement le médecin.

Evitez d’inscrire directement sur le patch, cela peut 'endommager.

Si le patch se décolle, remplacer le par un nouveau patch sans attendre car
I’efficacité dépend de sa bonne adhésion.

Il est possible de renforcer I’adhésion du patch en renforcant les bords avec de
I’adhésif médical mais évitez de le recouvrir totalement. Si les patchs se
décollent régulierement parlez-en au pharmacien ou a I'infirmiére.

Les patchs étant imperméables, la baignade et la douche sont possibles. Evitez
toutefois de frotter le patch lui-méme ainsi que I’eau tres chaude.

Si la peau est poilue, ne la rasez pas (le rasage irrite la peau). Coupez plutét les
poils le plus pres possible de la peau.

Contrblez au réveil la bonne adhérence du patch.
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Effets indésirables

Enlevez le patch et contactez immédiatement un meédecin
Si vous remarquez que la personne portant le patch
présente les symptbmes suivants: Respiration lente,
somnolence inhabituelle, cauchemars, hallucinations,
démangeaisons ou rétention urinaire,

Des effets indésirables tels que fatigue, somnolence, nausées, vomissements,
rougeurs sous le patch, constipation ou sécheresse de la bouche peuvent survenir.
Il est important d’en parler au médecin ou a l'infirmiére.

Ou jeter le patch aprés usage ?

Pliez le patch usagé en deux (faces collantes a I'intérieur).
Eliminez dans les ordures ménageéres.

Numeéros d’urgence si probleme
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Nom du patch et dosage ......cooieiiiiiii e eeee
Journal du patch

Notez la date de la pose et la localisation

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
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