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Rappel : Principes fondamentaux de 
la prise d’antalgiques selon l’OMS

1. https://www.who.int/fr

By the mouth

→ Préférer la prise per os tant que c’est 
possible

By the clock

→ Prendre l’antalgie à horaire fixe, le but 
est de prévenir la douleur par une 

administration régulière

By the individual

→ Personnalisation du traitement pour 
chaque patient

https://www.who.int/fr
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Rappel : Paliers de l’OMS

▪

▪

1. https://www.who.int/fr

https://www.who.int/fr


Principe de prescriptions
– Antalgie by the « clock »
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Molécule de choix : Paracétamol

▪ Bien toléré et peu d’interactions

▪ Effet synergique avec les AINS et effet «épargnant» d’opiacés lors
d’association

▪

▪ →

▪
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Risque de mésusage 
– préparations combinées

1. Douleurs nociceptive chez un adulte, premiers choix, Prescrire, 2021

+ tramadol

en vente libre !

ET/OU

sur ordonnance !

+ caféine

+ Pseudoéphédrine, Acétylcystéine, 

Chlorphénamine

+ ibuprofène

+ Dextrométhorphane, Doxylamine, 

Ephédrine
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Risque d’hépatotoxicité

▪

•

•
•
•

•

▪

•

•
•

•

1. Rev Med Suisse 2007:3:32629
2. Jacques Donzé, Brevimed, Bréviaire clinique des médicaments, édition médecine et hygiène, 2017
3. Marc Talbert, Le guide de Pharmacoclinique, le moniteur des pharmacies, 2009
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Adaptation posologique

▪

▪

▪

▪

1. http://sitegpr.com
2. www.uptodate.com
3. www.swissmedicinfo.ch

http://sitegpr.com/
http://www.uptodate.com/
http://www.swissmedicinfo.ch/
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Population à risque
– Gériatrie

▪

→

→

→

1. Doses of analgesics drugs in older adults – up to date. 
2. Société américaine de gériatrie

→
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Population à risque

▪

▪

•

•

•

https://www.phel.ch/jcms/phel_23651/les-comprimes-couper-ou-ecraser-quelles-precautions-prendre
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Flash infos : Où les retrouver ? 


 Depuis notre site internet : www.phel.ch

http://www.phel.ch/




 

←

http://www.phel.ch/
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