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Comprimes : couper / ecraser
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EXxercice : couper? Ecraser ?
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Couper/écraser les comprimes:

“  Obtenir la bonne dose

Soit la dose souhaitée n’existe pas et il 'y pas d’alternative sous forme liquide,
typique en pédiatrie et gériatrie, soit pour des adaptations de dose (ex: Sintrom®)

% Faciliter 'ingestion
Difficulté a la déglutition, sonde naso-gastrique (PEG, PEJ)

“ Codlt
La personne change de dosage, mais il lui reste une boite entiére du dosage
précédent (ex: torasémide 10 mg passe a 5 mg) — Limiter le gaspillage

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017



Couper/écraser les comprimes:

La sécabilite des comprimés déepend de la galéenique.

Galénique = science de la préparation d’'un médicament (principe
actif et excipient) pour le rendre administrable

La galénique peut :

® Conférer un effet retard au médicament (libération retardée du
principe actif, soit en continu soit par palier)

" Etre gastro-résistante pour protéger la muqueuse gastrique d'un

principe actif irritant (Exemple : le fer, I'alendronate ou alors pour protéger le PA de
I'acidité gastrique)

® Protéger le principe actif de la lumiére et/ou de l'oxygéne (Exemple :
vitamine B (Becozyme®) rosuvastatine (Crestor®))

" Masquer un go(t désagréable (Exemple : amlodipine)

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017



Couper/eéecraser les comprimes:

Quels risques ?

Galénique Risque

Libération massive du principe actif

Comprimeé retard > Surdosage !

Perte d’efficacité du principe actif,
Irritation (ulcération) des muqueuses
- Echec thérapeutique !

Comprimé gastro-
résistant

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017



Couper/écraser/ouvrir:

La division des comprimés sécables sans rainure / 'ouverture des capsules
exposent a diverses difficultés :

® Division du comprimé difficile a réaliser

® Risque de modification de la libération (ex. Pradaxa caps, ne peut pas
étre ouvert)

® Reépartition de la dose de maniere aléatoire (attention si principe actif
avec marge thérapeutique étroite, ex: Digoxine!)

Pour des questions de sécurité préférer toujours une autre forme
galénique ou voie d’administration

Si aucune alternative possible — Utiliser un coupe-comprimeé

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017



La rainure : un faux amil

" Tendance naturelle a penser que si le comprimé présente une rainure il
est sécable.

FAUX ! Certains médicament ont des rainures décoratives!

“ Betaserc®, Medrol®, Bonox® : rainure décorative, permet de casser le
comprimé pour faciliter la prise mais ne permet pas la division en 2
doses equivalentes.

“ Dancor® : rainure décorative et ne peut pas coupé ou écrasé!

Dancor” 10 Mg
— —
Nicorandilum

MerckSerono

30 Tabletten/comprimés
1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017



Comprimes retard - Exemple du Nexium®
MUPS

¥ Schéma: comprimé avec pellets enrobés (MUPS), ex. Nexium®

Film polymérique

Noyau contenant
le principe actif




Couper/écraser/ouvrir:

Il N’y a malheureusement pas de regles !

® Un comprimé retard peut dans certain cas étre coupé...
® Un comprimé peut étre coupé mais pas forcément écrase...
® Certains comprimés ont une rainure décorative...

% Certains comprimés sans rainure peuvent étre coupés...




Couper/ecraser/ouvrir :

® 1ereflexe : REFMED
= ~EFMED
‘ ? EFME D - Accueil Données Profil Logout

Accueil Données Profil Logout Médicamenis

Recherche simple
Recherche avancée
- Médicaments de la liste
« Préparations magistrales
- Madicaments SwissDRG
- Médicaments MMPP

||

Bienvenue dans 'application REFMED

Informations : FAMI A
- Recherche dans FAMI
- Liste FAMI
Informations médicament - Informations
Wb elakie____|
Fichier d'administration des médicaments injectables (FAMI) | . Recherche dans NINJA
Préparations magistrales | » Liste NINJA
Fichier d'administration des médicaments non parentérawx (NINJA) | - Informations
Médicaments SwissDRG |

Critéres de recherche simples

Nom du
médicament : pantoprazole
Composition : Q %

Initialiser

Pharmacie des Hapitaux
de I'Est Lémanique



Couper/éecraser/ouvrir : Que faire avant
de decider ?

“  1¢reflexe : REFMED

4 INFOMErr=te e

Imprimer ~ Fermer

- Description
- Infos complémentaires
= Composition
- Compendium
+ SwissMediclnfo
+ Conditionnements / pharmacode

Ne pas couper

Ne pas écraser

1 prises/applications quotidiennes par défaut
Administration : Avant le(s) repas

& e &

Conditions de stockage : Température ambiante (15-25°C)

Identifiant interne : 215515

de I'Est Lémanique



Couper/ecraser/ouvrir :

w  2¢ reflexe : hotline d’assistance pharmaceutique 058 773 42 14

Dans les cas ou il n'y pas l'information dans Refmed, les réflexions :
= Est-ce que le comprimé est retard ou pas?
» Le principe actif est-il sensible a la lumiere, 'oxygéne, I'acidité gastrique?
» Le principe actif est-il irritant?
= Existe-il une autre alternative?




EXercice : Couper ? Ecraser ?
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1. Refmed, consulté le 09.2022
2. www.swissmedicinfo.ch , consulté le 09.2022
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http://www.swissmedicinfo.ch/

Medicaments a manipuler avec des
precautions particulieres (MMPPP)

» Depuis notre site internet : www.phel.ch
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Pharmacie des Hépitaux
de I'Est Lémanique

La PHEL Prestations Informations médicaments Recherche & Enseignement Rechercher...
Documents d'assistance Commission des Liste des médicaments PHEL Infos
pharmaceutique médicaments

Généralités

Classes Thérapeutiques

Interactions

Administration

Conserva tion

Services Spécifigues . .

Infos patients AdmlnlStratlon

Pharmacovigilance Antidotes Plan catastrophe Fiches-infos médicaments

Armoires PYXIS

Lien direct : Médicaments a manipuler avec précautions
particulieres (MMPP) (phel.ch)



https://www.phel.ch/jcms/phel_53944/medicaments-a-manipuler-avec-precautions-particulieres-mmpp
http://www.phel.ch/
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Médicaments a manipuler avec précautions particulieres (MMPP)

Tableau 1 : Médicaments 3 manipuler avec précautions particuliéres — port de gants
{gants en nitrile et lavage des mains a I'eau et au savon aprés le retrait des gants)

Principe actif

Azathioprine
Bazedoxiféne
Ciclosporine
Cidofovir
Défériprone
Entécavir
Ganciclovir
Léflunomide

Médroxy-progestérone

Specialites
IMUREK
CONBRIZA

SANDIMMUN NEDORAL

SIDOVIS
FERRIFRCX
BARACLUDE
CYMEWVENE, VIRGAN

ARAVA | Gen.

DEFO-PROVERA

Forme galénique

comprimé
comprimé
capsule

conc. pert.
comprimé

comprimé

fioline séche (1V)
qel

comprimé

susp. inj.

Précautions en cas de
manipulation

suppléementaire
(couperiécraser/ouvrir,
perfusion)
Port de masque, lunettes et
surblouse

oul

aul
Me pas ouvrir les capsules
aul
Ul
MNOMN
Ul
NOM
Ul



Flash infos : Ou les retrouver ?
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» Depuis notre site internet : www.phel.ch
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La PHEL Prestations Informations médicaments
Recherche Formation pré-/post-grade
Publicatiens

Posters

NOUVEAUTES SUR
LA LISTE DES
MEDICAMENTS

Tous les
deétails dans

1| Nouveautés sur |a liste des médicaments

Y

ANNUAIRE | EMPLOIS | PARTENAIRES | ACTUALITES | LOGIN | CONTACT

Recherche & Enseignement

Flash Infos médicaments

Médecins
Infirmiers

1| Dans PHELInfos n° 82

Nouveautés sur la liste des
médicaments

Au sommaire du nouveau PHELinfos :
hangements intervenus sur
es médicaments depuis mars

LIRE LASUITE

sur la liste des médi

Rechercher. GO

Contact

Du lundi au vendredi de 7h30 a
16h45 et le samedi de Sha 11h:
058 773 4200

— En dehors des heures d'ouverture

Site principal (Rennaz)
Commandes, distribution
Tél.:058 7734200

Fax:0587734231
pharmacie@phel.ch

Assistance pharmaceutique /
Renseignements scientifiques

Tél.: 05877342 14

Contact EMS

Tél:058 7734248


http://www.phel.ch/

Les flash info sont mis a disposition sur
» Recherche & enseignement
» Flash Info Médicaments » Infirmiers
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