
Flash-info médicament – Infirmier·ère·s

Comprimés : couper / écraser
Quelles précautions prendre?
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que la source soit citée.
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Exercice : Couper ? Écraser ?
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Couper/écraser les comprimés : 
Pourquoi ?

▪ Obtenir la bonne dose

Soit la dose souhaitée n’existe pas et il n’y pas d’alternative sous forme liquide, 
typique en pédiatrie et gériatrie, soit pour des adaptations de dose (ex: Sintrom®) 

▪ Faciliter l’ingestion

Difficulté à la déglutition, sonde naso-gastrique (PEG, PEJ)

▪ Coût

La personne change de dosage, mais il lui reste une boîte entière du dosage 
précédent (ex: torasémide 10 mg passe à 5 mg)  Limiter le gaspillage

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017



4

Couper/écraser les comprimés : 
Quelle réflexion ?

La galénique peut :

▪ Conférer un effet retard au médicament (libération retardée du
principe actif, soit en continu soit par palier)

▪ Être gastro-résistante pour protéger la muqueuse gastrique d’un
principe actif irritant (Exemple : le fer, l’alendronate ou alors pour protéger le PA de
l’acidité gastrique)

▪ Protéger le principe actif de la lumière et/ou de l’oxygène (Exemple :
vitamine B (Becozyme®) rosuvastatine (Crestor®))

▪ Masquer un goût désagréable (Exemple : amlodipine)

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017

La sécabilité des comprimés dépend de la galénique.

Galénique = science de la préparation d’un médicament (principe

actif et excipient) pour le rendre administrable
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Couper/écraser les comprimés : 
Quels risques ?

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017

Galénique Risque

Comprimé retard
Libération massive du principe actif 

→ Surdosage !

Comprimé gastro-

résistant

Perte d’efficacité du principe actif,

Irritation (ulcération) des muqueuses

→ Échec thérapeutique !
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Couper/écraser/ouvrir : Quels risques ?

La division des comprimés sécables sans rainure / l’ouverture des capsules
exposent à diverses difficultés :

• Division du comprimé difficile à réaliser

• Risque de modification de la libération (ex. Pradaxa caps, ne peut pas 
être ouvert)

• Répartition de la dose de manière aléatoire (attention si principe actif 
avec marge thérapeutique étroite, ex: Digoxine!)

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017

Pour des questions de sécurité préférer toujours une autre forme 

galénique ou voie d’administration

Si aucune alternative possible  Utiliser un coupe-comprimé
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La rainure : un faux ami !

▪ Tendance naturelle à penser que si le comprimé présente une rainure il
est sécable.

FAUX ! Certains médicament ont des rainures décoratives!

▪ Betaserc®, Medrol®, Bonox® : rainure décorative, permet de casser le
comprimé pour faciliter la prise mais ne permet pas la division en 2
doses équivalentes.

▪ Dancor® : rainure décorative et ne peut pas coupé ou écrasé!

1. Incursion dans la galénique, pharmActuel, cahier n°1, 2017



Comprimés retard – Exemple du Nexium® 

MUPS

▪ Schéma: comprimé avec pellets enrobés (MUPS), ex. Nexium®

Ne pas couper, ni écraser !  Mais on 

peut mettre les pellets en suspension
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Couper/écraser/ouvrir : Que faire avant de 

décider ? 

▪ Un comprimé retard peut dans certain cas être coupé…

▪ Un comprimé peut être coupé mais pas forcément écrasé…

▪ Certains comprimés ont une rainure décorative…

▪ Certains comprimés sans rainure peuvent être coupés…

Il n’y a malheureusement pas de règles !



Couper/écraser/ouvrir : Que faire avant 
de décider ? 

▪ 1e reflexe : REFMED

pantoprazole



Couper/écraser/ouvrir : Que faire avant 
de décider ? 

▪ 1e reflexe : REFMED



Couper/écraser/ouvrir : Que faire avant 
de décider ? 

▪ 2e reflexe : hotline d’assistance pharmaceutique 058 773 42 14

© François Rouiller

Dans les cas où il n’y pas l’information dans Refmed, les réflexions : 
▪ Est-ce que le comprimé est retard ou pas?

▪ Le principe actif est-il sensible à la lumière, l’oxygène, l’acidité gastrique?

▪ Le principe actif est-il irritant?

▪ Existe-il une autre alternative?
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Exercice : Couper ? Écraser ?

1. Refmed, consulté le 09.2022
2. www.swissmedicinfo.ch , consulté le 09.2022

Couper : 

Ecraser : 

Couper : 

Ecraser : 

Couper : 

Ecraser : 

Couper : 

Ecraser :  PRECAUTIONS

Couper : 

Ecraser : 

Couper : 

Ecraser : 

Couper : 

Ecraser : 

Ouvrir : 

http://www.swissmedicinfo.ch/
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Médicaments à manipuler avec des 
précautions particulières (MMPP)

Lien direct : Médicaments à manipuler avec précautions 

particulières (MMPP) (phel.ch)

 Depuis notre site internet : www.phel.ch

Administration

https://www.phel.ch/jcms/phel_53944/medicaments-a-manipuler-avec-precautions-particulieres-mmpp
http://www.phel.ch/
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Flash infos : Où les retrouver ? 


 Depuis notre site internet : www.phel.ch

http://www.phel.ch/




 

←

http://www.phel.ch/

