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Les collyres

 Solutions agueuses ou huileuses (Hylo Comod®, Bepanthen Collyre®)

- Pommades, cremes, gels
- Contiennent 1 ou plusieurs principes actifs

Application locale - muqueuse de l'celil

Effet:
Antibactérien/antiviral
Vasoconstricteur
Anti-allergique
Anti-inflammatoire
Glaucome

Désinfectant
Vitamine

Larmes artificielles
Anesthésigue



| P jes Hopitaux
Lémanique

harmacie des Hopitau
de I'Est Lem

L X
. 0/
g ;.\

- Se nettoyer les mains avec une solution hydro-alcooligue

Les collyres — avant application

o S’assurer de I'absence de lentilles de contact
- Veérifier si les 2 yeux doivent étre traités ou un seul ceil

- L'ceil doit étre propre. S’il est infecte, nettoyer les sécrétions avec du
sérum physiologique, en passant une compresse du coin interne de
I'ceil vers le coin externe

- Demander a la personne de basculer la téte légerement en arriere, et
pencher la téte du cote oppose de I'ceil recevant les gouttes



Gel ou pommade ophtalmique
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es collyres - application

Tirer légerement la paupiere du bas

Demander a la personne de regarder vers le haut
Déposer un filet d'onguent d’'une extrémité a
I'autre de la paupiére inférieures

Fermer I'ceil et masser légerement

Ne JAMAIS toucher I'ceil avec 'embout du tube

—> La vision est floutée pendant gques minutes

Tirer légerement la paupiere du bas

Demander a la personne de regarder vers le haut
Instiller la goutte dans le cul de sac conjonctival
Fermer I'ceil, bouger le globe I'ceil fermé et
comprimer le sac lacrymal

Ne JAMAIS toucher I'ceil avec 'embout du flacon
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Applications multiples — quel ordre?

Ordre galénique

Ordre
pharmacologique

Ordre douleur

H
§
ATTENDRE 10 MINUTES MINIMUM ENTRE CHAQUE COLLYRE

=

Solution (plus visqueux en dernier)
Gel

Creme

A

pommade

Terminer par le plus vasoconstricteur
larmes artificielles 15 min avant le traitement

Terminer par le plus douloureux

(un ceil irrité est sensible et son traitement sera douloureux donc tous les
collyres anti-infectieux sur un ceil infecté, les antihistaminiques sur un ceil
fragilisé par I'allergie, etc.)
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Les collyres - applications

Précautions particulieres

Les réchauffer brievement dans la main

Les antibiotiques conserves au frigo )
sinon douloureux

Les prostaglandines (non-exhaustif) Instiller le soir

Latanoprost® gén., Monoprost®, Xalatan®,
Latanofta® (latanoprost)
Lumigan® (bimatoprost)

Travatan® (travoprost) > Tiris devient plus foncée et les cils plus
Saflutan® (tafluprost) :
noirs et plus longs

Informer le patient des effets indésirables:

Administrer le soir au coucher

Cremes, pommades, gels >Floutent la vision = risque de chute

Antihistaminiques et AINS Sensation de brdlure lors de l'instillation




Les collyres

Flacon

\

Flaconde 5a 10 ml

Risque de contamination - se
conserve 1 mois apres ouverture
(sauf exceptions)

Pratique si nombre élevé de
gouttes a administrer

Avec conservateur
Prix plus bas
1 flacon = 1 personne

Ex:

Cosopt flacon 5 ml: 34.90 CHF
—> 30 jours apres ouverture

- 1 goutte 2 fois par jour

- 1.16 CHF/jour

Pharmacie des Hopitaux
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Monodoses

- Hygiene +++

« Se conserve plus longtemps

« Une fois ouvert max 24h au frigo
- Pratique si déplacements

« Sans conservateur

» Prix plus élevé

EXx:

Cosopt S 60 monodoses: 50.80 CHF
- 30 jours de traitement

- 1 goutte 2 fois par jour

- 1.70 CHF/jour (2 monodoses)



Les collyres — conservation flacon

Une fois ouvert le flacon se conserve maximum 1 mois
(sauf exception, cf. fiche technique)

- Toujours indiquer la date d’ouverture

FLACON OUVERT
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Les collyres — conservation monodose

Pour les monodoses il y a 3 échéances de conservation

o s Exemple: 10.2018
v" La conservation de 'emballage S
entier (date figure dessus) gmOn
: : : 3" Exemple:
v’ La conservation une fois la protection =~ oS Exemple:
. ., jours apres ouverture
d’aluminium retiree o

v' La conservation de la monodose Exemple:
| Immédiafement apres ouverture
I{ [{ f{ ig l{ Jeter le reste
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Les collyres — conservation

Conservation Frigo/T ambiante

- Certains collyres antiglaucomateux et anti-infectieux se conservent au frigo
avant ouverture puis une fois ouvert a temperature ambiante

Exemples:
Latanoprost Sandoz®, Mepha®, Saflutan®, Spersadex comp®

- Certains collyres avec le méme principe actif peuvent avoir des conditions
de conservations différente

Exemples:

Latanoprost: Xalatan® = se conserve & T ambiante tout le temps

Latanoprost Mepha® - frigo avant ouverture, T ambiante aprés ouverture
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Les collyres et interactions

Les collyres restent des méedicaments!

Une concentration de principe actif peut passer dans la
circulation systemique malgré les precautions et causer des
Interactions avec le reste du traitement

Exemple:

Timolol® avec Meto-Zerok® - addition de deux B-boquants
- Addition d’effets indésirables, baisse fréquence cardiaque

Les collyres b-bloguants sont contre-indiqués en cas d’asthme, BPCO et
maladies cardiagues



Utilisation des collyres
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Littérature

e http://www.swissmedicinfo.ch/

- Lakomy U., Ruob Fuchs Ch., Hersberger Kurt, Beutler M. L'oeil sec
(kératoconjonctivite seche)- on recherche les meilleures larmes artificielles.
Pharmanuel, JSPh 2006; 13: 517

o hittp://www.rxfiles.cal/rxiiles/ Dry Eye Disease (DED) and Ocular Allergy:
Treatment Overview

e http://pharmacie.huq.ge.ch/infomedic/utilismedic/collyre glaucome.pdf
e https://www.uptodate.com/contents/search
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Assistance pharmaceutique de la Phel: 021/923.42.14



